
09:00 - 09:30

10:00 - 10:15

10:15

bis

11:15

11:15 - 11:30

11:30

bis

12:30

12:30 - 13:00

13:00

bis

14:00

14:00 - 14:15

14:15

bis

15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

18:00 - 22:00

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3

Shifu Martin Wolf Shihan Andree Kielholtz Shihan Nils Scheiring

xxx                                                                                         

( Sporthalle / ggf. draußen )

Kickboxen                                                                    

( Sporthalle )

Kyoshu / Tuite                                            

( Sporthalle )

Sommerfest des Wu Dao - Blankenhain e.V. in der Holzbergschänke

Pause

Ende Lehrgang, Ausgabe TN-Urkunden

Halle aufräumen !

Shihan Andree Kielholtz NN Shihan Nils Scheiring

Karate / Kobudo                                               

( Sporthalle / ggf. draußen )

xxxxxxxxx                                                               

( Sporthalle )

Kyushu / Tuite                                            

( Sporthalle )

Kyoshu / Tuite                                            

( Sporthalle )

Shaolin Ji Ben Gong mit 

Anwendungen                                        

( Sporthalle )

Karate / Kobudo                                               

( Sporthalle / ggf. draußen )

Mittags-Pause

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3

Pause

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3

Shihan Nils Scheiring Shifu Peter Geedicke Shihan Andree Kielholtz

Shifu Martin Wolf Shifu Peter Geedicke Jiaolian Angelika Weber

Shen Xin Dao - Yangsheng Gong                          

( Qi Gong )                                                          

( Sporthalle / ggf. draußen )

Shaolin Ji Ben Gong mit 

Anwendungen                                        

( Sporthalle )

Kung Fu - Bambini                              

1. Shaolin Grundform                                      

( Sporthalle )

Lehrgang      Samstag,  21.06.2025

Halle dekorieren

Begrüßung & Aufteilung Gruppen

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3



09:00 - 09:30

10:00 - 10:15

10:15

bis

11:15

11:15 - 11:30

11:30

bis

12:30

12:30 - 13:00

13:00

bis

14:00

14:00 - 14:30

16:00 - 16:30 Halle aufräumen !

Ende Lehrgang, Ausgabe TN-Urkunden

Shifu Martin Wolf Shihan Nils Scheiring Shihan Andree Kielholtz

xxx                                                        

( Sporthalle / ggf. draußen )

Kyoshu / Tuite                                            

( Sporthalle )

Shihan Nils Scheiring Shifu Peter Geedicke Shihan Andree Kielholtz

Kickboxen                                                                    

( Sporthalle )

Kyoshu / Tuite                                            

( Sporthalle )

8er Taiji-Chen Form                                        

( Sporthalle / ggf. draußen )

Kickboxen                                                                    

( Sporthalle )

Mittags-Pause

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3

8er Taiji-Chen Form                                        

( Sporthalle / ggf. draußen )

xxxxxxxxx                                                               

( Sporthalle )

Pause

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3

Lehrgang      Sonntag,  22.06.2025

Halle dekorieren

Begrüßung & Aufteilung Gruppen

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3

Shifu Martin Wolf Shifu Peter Geedicke

xxx                                                        

( Sporthalle / ggf. draußen )


