WU DAO - Blankenhain e.V. Hauptstr. 5 99444 Blankenhain 036459 - 61449

WU DAO -Blankenhain e.V. Hauptstr.5 99444 Blankenhain

Liebe Vereinsmitglieder,

nachdem wir im letzten Jahr zum Welt Taiji & Qigong Tag i

erfolgreich Workshops durchgefuhrt hatten, Wu Dao - Blankenhain e.V.
wollen wir in diesem Jahr erneut versuchen, Wubao-Blankenhain@t-online.de
einen gemeinsamen ,,Workshop*“ tber alle Gruppen hinweg auf die Beine zu stellen.

Der Termin dafur wére am Samstag, den 27.04.2024 11:30 - 13:00 Uhr.

Da der Platz vor dem Schloss in Blankenhain wegen Bauarbeiten gesperrt ist,
werden wir als Veranstaltungsort den Platz am Spielplatz neben dem Ententeich nutzen.

Wir mdchten in diesem Workshop ,Qi Gong mit dem Langstock® machen.
Deswegen brauchte jeder von den Teilnehmern einen Bambusstab in Kérperlange.
Diesen konnt ihr euch im Baumarkt besorgen.

Da der Stab mdglichst stabil / dick sein sollte, empfehlen wir euch,

den Stab wesentlich langer zu kaufen und dann das dinnere Ende abzuschneiden.

Wir fanden es angebracht, dass unsere Vorsitzende Angelika diese Informationen
bis spatestens 31.03.2024 erhélt, damit wir die Planung rechtzeitig abschlie3en kdnnen.

Wer méchte, darf sich gerne nach dem Workshop
zu einem kleinen Treffen im Asia-Haus anschliel3en.

Dort kdnnen wir in einer schonen und entspannenden Umgebung
unsere gemeinsamen Ubungen geniel3en.

Freundlichen Gruf3

Angelika Weber, 1. Vorsitzende
Ralf Hartung, 2. Vorsitzender
Wu Dao — Blankenhain e.V.
036454 — 50951



